Dodatek &. 3 k SVP

Klidové ¢innosti béhem relaxace déti

Dle rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani z ledna roku 2018 plati, ze
matefskd Skola nesmi do spanku nutit Zadné dité.

V této oblasti byvaji zna¢né individualni rozdily. Caste¢nd to zavisi na poétu hodin spanku ditéte v
noci. Déti, které kvili zaméstnani rodich vstavaji velmi brzy, musi mit moznost spat po obéde.
Poledni spanek vSak nelze povazovat za povinnost. Matetska skola se proto snazi respektovat
individualni potieby ditcte.

Nekteré dité vydrzi po obéde spat i dvé hodiny, n¢které déti, predevsim starsi, potiebu spanku
nemaji a k regeneraci jim staci ptil hodiny. Nejméné do 4 let se ale tento ¢as ur¢eny ke spanku
chréani a respektuje.

Po obéd¢ jdou déti vykonat klasickou hygienu, pfevleCou se do pyZzama a na ltizku si vyslechnou
kratkou ¢tenou pohadku. Poté nasleduje relaxace déti na lizku. Matetska Skola v ramci denniho
programu respektuje individualni potfeby ditéte (vek ditéte, deti s nizsi potiebou spanku), a pokud
se ditéti nepodati do urcité doby usnout, je mu nabidnuta adekvatni klidova ¢innost namisto
odpocinku na ltzku, ktera nerusi ostatni déti pii spanku.

Realizace ¢innosti:
» Cetba pohadky nebo piibéhii x poslech reprodukované pohadky x shlédnuti pohadky na
DVD (pouze ve vyjimecnych ptipadech)
» poslech relaxacni hudby x ukolébavky
» ptiprava pomicek, her, aktivit ke stoleckiim x volné aktivity a klidové ¢innosti v tiidé
» spolec¢ny uklid

Klidové ¢innosti béhem relaxace déti:
e plnéni IVP

e zrakové vnimani a pamét- Cinnosti pro orientaci v barvach, zrakové rozliSovani a
vyhledavani, skladani obrazka z ¢asti, tangramy, barevné kubusy, pexeso, domino

e logopedicka prevence, motorika mluvidel , sluchové vniméni
e jemna motorika- manipulace s drobnymi predmeéty

e grafomotorika- na tabuli, na papite

e hry pro vnimani prostoru a ¢asu- Najdi Montyho

e predmatematickd gramotnost- orientace v geometrickych tvarech, tfidéni a fazeni predméti,
hra Najdi a spocitej, Rondo vario

e pfedctenarska gramotnost- protiklady, piirovnani, vyhledavani, déjova posloupnost

e pomucky pro Sirsi vyuziti- Logico Piccolo, Klokantv kufr

Volné aktivity:
e kresleni, omalovanky, vytvarné ¢innosti

e prohlizeni knih, encyklopedii a ¢asopist



e modelovani z plasteliny, manipulace s piskem

e skladani puzzle, mozaiky

e navlékani koralki, skladani koralkt dle piedlohy i vlastni fantazie
e spolecenské hry

e hry se stavebnicemi

Dodrzujeme pravidlo: ,,Hrajeme si tak, abychom nerusili spici kamarady*.



